
Ensemble scolaire Épin - VITRY SUR SEINE
 Semaine du 01/09 au 07/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Surimi  Tomates à l'huile d'olive   Salade verte emmental  Macédoine de Légumes  

Tagliatelles de Courgettes Œuf mayonnaise    Melon Salade de Concombre

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Saute de Dinde au curry  Côte de Porc sauce
Moutarde   Bolognaise  Pizza au Fromage

Filet de Colin  Filet de Julienne    Filet de Merlu en Croûte  Filet de Perche tomate
Olive  

Riz  Pomme de Terre Vapeure    Pennes  Frites  

Haricots Verts  Poêlée de Carottes    Poêlée de Courgettes  Brocolis  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS
Fruit frais Fruit frais   Fruit frais Fruit frais

Compote de pomme
Framboise  Tarte Poire Amandes    Brownies Chocolat  Pêche au sirop  

Surimi Tomates à l'huile d'olive  Salade verte emmental Macédoine de Légumes

Saute de Dinde au curry Côte de Porc sauce Moutarde  Bolognaise Pizza au Fromage

Riz Pomme de Terre Vapeure  Pennes Frites

Haricots Verts Poêlée de Carottes  Poêlée de Courgettes Brocolis

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fruit frais  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit issu de l'Agriculture Biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : EPIN94

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ensemble scolaire Épin - VITRY SUR SEINE
 Semaine du 08/09 au 14/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Tomates à l'huile d'olive Taboulé    Gaspaccio Melon

Houmous  Chou Blanc au Curry   Toast de Tapenade  Carottes râpées

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Boulettes d'agneau  Rôti de dinde    Carbonara Fajitas viande  

Merlu au paprika  Omelette aux Herbes   Carbonara de Saumon  Fajitas Poisson  

Semoule  Pomme de Terre Rissolée    Spaghettis  Blé à la tomate  

Légumes Couscous  Haricot Plat    Poêlée d'aubergines  Chou Fleur  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS
Fruit frais Fruit frais   Fruit frais Fruit frais

Pastèque Fromage blanc Coulis de
Fruits Rouge    Entremet Caramel  Compote de Pomme  

Tomates à l'huile d'olive Taboulé  Gaspaccio Melon

Boulettes d'agneau Rôti de dinde  Carbonara Fajitas viande

Semoule Pomme de Terre Rissolée  Spaghettis Blé à la tomate

Légumes Couscous Haricot Plat  Poêlée d'aubergines Chou Fleur

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fruit frais  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit issu de l'Agriculture Biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : EPIN94

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ensemble scolaire Épin - VITRY SUR SEINE
 Semaine du 15/09 au 21/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Céleri Rémoulade Salade de Tomate   Salade verte Champignons à la crème

Rosette  Julienne de betteraves
vinaigrette    Carottes râpées Coleslaw

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Cuisse de Poulet Basquaise  Escalope de Dinde
Normande    Hachis Parmentier  Cheeseburger  

Cassolette de poisson
Basquaise  Poisson du jour au petits

Légumes    Hachis Végétarien Filet de Colin  

Riz  Ecrasé de Pomme de Terre      Frites  

Piperade  Carottes à l'aneth      Poêlée Méridionale  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS
Fruit frais Fruit frais   Fruit frais Fruit frais

Mousse vanille  Semoule au Lait à l'orange    Compote  Pastèque

Céleri Rémoulade Salade de Tomate  Salade verte Champignons à la crème

Cuisse de Poulet Basquaise Escalope de Dinde Normande  Hachis Parmentier Cheeseburger

Riz Ecrasé de Pomme de Terre   Frites

Piperade Carottes à l'aneth   Poêlée Méridionale

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fruit frais  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit issu de l'Agriculture Biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : EPIN94

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ensemble scolaire Épin - VITRY SUR SEINE
 Semaine du 22/09 au 28/09

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Radis Tomate cœur de Palmier   Betterave rouge  Choux Chinois

Salade de lentilles  Chou Rouge   Salade de Pâtes  Maquereau à la moutarde  

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Sauté de Porc Caramel Haut de Cuisse de Poulet    Saucisse végétarienne Burritos  

Poisson Pané  Filet de Merlu    Gratin de Poisson  Dos de Colin  

Macaronis  Potatoes    Riz  Pomme de Terre Rôti  

Chou Romanesco  Haricot Beurre    Duo de Carottes  Julienne de Légumes  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS
Fruit frais Fruit frais   Fruit frais Fruit frais

Crumble aux Pommes  Entremet Pistache    Ile flottante  Banane Chocolat

Radis Tomate cœur de Palmier  Betterave rouge Choux Chinois

Sauté de Porc Caramel Haut de Cuisse de Poulet  Saucisse végétarienne Burritos

Macaronis Potatoes  Riz Pomme de Terre Rôti

Chou Romanesco Haricot Beurre  Duo de Carottes Julienne de Légumes

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fruit frais  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit issu de l'Agriculture Biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : EPIN94

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Ensemble scolaire Épin - VITRY SUR SEINE
 Semaine du 29/09 au 05/10

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE
Surimi  Tagliatelles de Courgettes   Cervelas  Macédoine de Légumes  

Tomates mozzarella Œuf mayonnaise    Melon Salade de Concombre

PLATS CHAUDS
ET GARNITURES

Blanquette de Dinde  Côte de Porc Curry   Bolognaise  Nuggets Végétariens

Filet de Colin  Filet de Julienne    Filet de Merlu en Croûte  Filet de Perche tomate
Olive  

Riz  Purée de Pomme de Terre    Pennes  Frites  

Haricots Vert  Poêlée de Carottes    Poêlée de Courgettes  Brocolis  

PRODUIT LAITIER Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage    Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage  

DESSERTS
Fruit frais Fruit frais   Fruit frais Fruit frais

Compote de pomme
Framboise  Liégeois Chocolat    Brownies Chocolat  Abricot au sirop  

Surimi Tagliatelles de Courgettes  Cervelas Macédoine de Légumes

Blanquette de Dinde Côte de Porc Curry  Bolognaise Nuggets Végétariens

Riz Purée de Pomme de Terre  Pennes Frites

Haricots Vert Poêlée de Carottes  Poêlée de Courgettes Brocolis

Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage  Fromage ou Laitage Fromage ou Laitage

Fruit frais Fruit frais  Fruit frais Fruit frais

Produit de saison
A base de fruits & légumes crus de saison

Bœuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont
100% Français

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT UN

BON APPÉTIT !

Plat Végétarien

Produit issu de l'Agriculture Biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code à saisir : EPIN94

Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


